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WundDifferentialTherapie
Therapiesicherheit durch erfahrene Wundexperten

Diabetesmanagement
Nur mit sicheren Instrumenten

nuSELECT®

Indikationsspezifische Ernährungstherapie

Inkontinenzmanagement
Kompetente Beratung und optimale Versorgung

Hygienekonzepte
Individuelle Sicherstellung aller Hygienestandards

Hilfsmittel
Vielfältige Problemlösungen auch zu Kassenleistungen

nuSELECT®

Indikationsspezifische Ernährungstherapie



Die Pyramide der
gesunden Ernährung.

Reha Bedarf - nuSELECT ® ErnährungskonzepteReha Bedarf - nuSELECT ® Ernährungskonzepte

Ernährungskonzept für Menschen 
mit Beeinträchtigung

Speiseplan der ausgewogenen 
Ernährung bei Sondennahrung.

Die Ernährung ist ein zentraler Bestandteil der menschlichen Gesundheit und 
gewinnt im Kontext von Krankheiten eine noch größere Bedeutung.
Die indikationsspezifische Ernährungstherapie nuSELECT® ermöglicht eine 
zielgerichtete Versorgung bei Erkrankungen und bietet einen wissenschaftlich 
fundierten und individuell abgestimmten Ansatz, um die Genesung zu fördern, 
Symptome zu lindern und die Lebensqualität von Patienten zu verbessern.

Der wesentliche Vorteil einer indikationsspezifischen (krankheitsspezifischen) 
Ernährungstherapie liegt in der Optimierung des klinischen Verlaufs durch die 
gezielte Berücksichtigung des spezifischen Stoffwechselzustands und der 
individuellen Bedürfnisse des Patienten.
Indikationsspezifische Ernährung ist kein Luxus, sondern Therapiebaustein: 
Sie stärkt Muskeln, das Immunsystem und den Stoffwechsel und reduziert 
Komplikationen, was die Heilungschancen deutlich verbessert.

nuSELECT
Indikationsspezifische Ernährungstherapie

In dem Konzept nuSELECT® wird vorwiegend 
Sondennahrung aus natürlichen Lebens–
mitteln verwendet.
Das bedeutet für den Patienten, dass er alle 
in den Früchten und Gemüsen vorkommen-
den sekundären Pflanzenstoffe mit der enter-
alen Ernährung aufnimmt und so die Vorteile 
einer gesunden und natürlichen Ernährung 
genießt. Die ebenfalls in Gemüse und Früchten 
enthaltenen Ballaststoffe regeln die Verdau-
ung auf natürliche Weise und unterstützen 
und kräftigen die Darmflora.

Natürliche Lebensmittel
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Qualifizierte Ansprechpartner: 
Alle Mitarbeiter von Reha Bedarf sind zu 
nuSELECT®-Experten ausgebildet. Sie 
verfügen über ein fundiertes Fachwissen 
und sind in der Lage, dass nuSELECT®-
System in der Praxis anzuwenden. 

Herstellerunabhängig: Wir versorgen 
herstellerunabhängig. Im Vordergrund 
stehen die Bedürfnisse des Patienten.

Speiseplan: Wir erstellen einen nach den 
Bedürfnissen des Patienten ausgerich-
teten, abwechslungsreichen Speiseplan.

Digitale Abwicklung: Über unser Online-
Portal sind jederzeit Anmeldungen oder 
Änderungen möglich. Die Pflege ist un-
abhängig von Besuchsrhythmen und 
Tageszeit.

Service: Zur Entlastung der Pflege über-
nehmen wir alle zur Versorgung nötigen 
Schritte. Wir besorgen laufend die 
Verordnungen, wir liefern rechtzeitig und 
rechnen mit den Leistungsträgern ab. 

Vorteile für die Pflege

Erhalt und Aufbau von Muskelmasse:
Immobile Patienten leiden häufig unter 
Muskelabbau (inkl. Atemmuskulatur). 
Eiweiß- und energiereiche Ernährung 
unterstützten den Erhalt der Atem- und 
Skelettmuskulatur.

Reduktion von Komplikationen: Ange-
passte Ernährung kann Infektionen und 
Wundheilungsstörungen vorbeugen. Kon-
trolle von Flüssigkeit, Elektrolyten und 
Nährstoffen stabilisiert Organfunktionen.

Vermeidung von Mangelernährung: Viele 
Patienten können nicht normal essen. 
Enterale Ernährung, indikationsgerecht 
angepasst, sorgt dafür, dass Kalorien- und 
Nährstoffbedarf gedeckt bleiben, was 
die Erhaltung der Gesundheit unterstützt.

Unterstützung der Medikamentenwir-
kung: Optimale Nährstoffversorgung 
kann die Wirksamkeit von Medika-
menten verbessern und Wechselwir-
kungen minimieren.

Mundpflegeset: Der Patient 
erhält zu jeder Monats-
lieferung ein komplettes 
Mundpflegeset sowie bei
Bedarf eine Lippenpflege.

Vorteile für den Patienten
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